
MATIN
10h-12h

MIDI
12h-13h

APRES MIDI
13h-16h

Prévoir un pique-nique pour le déjeuner du midi.
Vous devez venir chercher votre enfant sur le lieu de l’activité.

Tenues : 
GR / Danse / Gymnastique / Cirque : cheveux attachés, chaussettes
Voile : maillot de bain, chaussures de plage, crème solaire, casquette
Coudou parc : cheveux attachés, pantalon long, baskets

Spectacle : haut de couleur uni (tee shirt, débardeur…) et un bas noir (short, collant…)

Gymnastique Artistique

Quai port 
(derrière le parking central)

Préparation gala

Gymnastique Rythmique

STAGE OUVERT A TOUS 2026

LUNDI 24 AOÛT MARDI 25 AOÛT MERCREDI 26 AOÛT JEUDI 27 AOÛT VENDREDI 28 AOÛT

Chemin de Saint Etienne Chemin de Saint Etienne Chemin de Saint Etienne Chemin de Saint Etienne Chemin de Saint Etienne

ACCUEIL 9h à 10h          
(formalités administratives)

Gymnastique Rythmique Gymnastique Rythmique Gymnastique Rythmique Gymnastique Rythmique

REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS

Gymnase RAIMU Gymnase RAIMU Gymnase RAIMU Gymnase RAIMU Gymnase RAIMU

Voile Hip Hop Cirque Coudou Parc Spectacle

83150 Bandol 83150 Bandol 83150 Bandol 83150 Bandol 83150 Bandol

14h - 16h 14h - 16h 13h - 16h 14h - 16h
Société Nautique Bandol Gymnase Raimu Société Nautique Bandol Bois de la Coudoulière Gymnase Raimu

GOÛTER
Quai port Rond point du lycée la Coudoulière

(derrière le parking central)  83140 Six Fours 

13h - 16h


